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Un turban pour l’été 

Matériaux : 90 cm de coton en 140 de 

large ;  

Il est préférable de disposer d’une tête pour former le turban  

 

1ère opération : former 

la calotte du turban  

1. Mesurer la 

distance d’oreille à 

oreille A à B 

Couper un cercle dont le diamètre est égal à la 

distance A à B  

2. Mesurer le tour de tête front -nuque-front  (C à C) 

 Froncer le cercle  pour le réduire à une 

circonférence égale à la distance C à C 

 

 

2ème opération : former le bord du turban  

Couper une bande de 9 centimètres de 

large et d’une longueur égale à 2 fois la 

distance C à C 

Coudre la bande endroit contre endroit sur le cercle froncé en 

positionnant le milieu de la bande sur le point C. On se retrouve avec un 

surplus de tissu sur la nuque à nouer  

Faire un ourlet sur le bord extérieur  
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3ème opération : modeler le turban  

Poser le turban sur la tête et, pour éviter l’effet  « charlotte »,  former des 

plis à l’arrière du 

turban ; les 

rassembler  et les 

maintenir par une 

couture à la main  

 

 

 

 

 

 

4ème opération : la tresse  

Couper trois ou quatre lanières de 

tissu de 5 cm de large et d’un mètre 

de long.  

Former une tresse à trois ou quatre 

brins ; coudre à la main la tresse au 

milieu du bord en rassemblant les 

extrémités sur la nuque  

 

 

C’est fini ! 
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